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Le «bien vivre ensemble», autour d'un esprit de
solidarité, a toujours guidé la Communauté de
d'agglomération de Quimperlé Communauté.
Plus gqu'un devoir il est de notre responsabilité
d'assurer « le bien vieillir » de nos ainés qui ont
largement contribué a la construction de notre
territoire.

La prise en charge des personnes agées, a travers la coordi-
nation des acteurs, le maintien a domicile en bonne santé le
plus longtemps possible, demeure une priorité pour nous.

Pour ce faire, il est important de connaitre ses droits, décou-
vrir les aides et services proposés et savoir a qui s'adresser.
Le Centre Local d'Information et de Coordination (Clic) est
votre interlocuteur privilégié, quelle que soit votre interro-
gation. C'est aussi un guichet unique pour les familles, les
aidants et 'ensemble des professionnels.

Le Clic est un service gratuit, a votre écoute pour vous
apporter des réponses individuelles et personnalisées.

Il propose également des animations et ateliers collectifs
sur différents sujets (prévention, soutien aux aidants, etc.),
le plus souvent en liaison avec les services déja en place
pres de chez vous.

Parmi les partenaires du Clic, on trouve I'hopital, les médecins,
les infirmiers, les services d'aide a domicile, les caisses

de retraite, les mutuelles, les associations de retraités,

les professionnels paramédicaux etc.

L'intervention du Clic facilite la mise en place de solutions
individuelles adaptées, dans tous les domaines de votre vie
quotidienne.

Sébastien Miossec

Président de la Communauté d’agglomération
Quimperlé Communauté et du Centre Intercommunal
d’Action Sociale (CIAS)
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Aide 3 domicile:

L'aide a domicile intervient chez vous en fonction de vos besoins et peut accomplir
différentes taches:

* Actes de la vie quotidienne et entretien du cadre de vie:
Préparation de repas, courses, entretien du logement, du linge.

* Actes essentiels de la vie quotidienne:

Aide au lever, au coucher, aide a la toilette, aide a la prise des repas,
aide au déplacement.

* Vie sociale et relationnelle:
Promenade, compagnie, tdches administratives, lecture, écoute, conversation...

* Comment employer une aide a domicile:

P service prestataire: Le service 4 Emploi direct : vous étes em-
auquel vous faites appel est I'em- ployeur de votre aide a domicile.
ployeur de votre aide a domicile. Vous la recrutez vous-méme et

vous assumez toutes les respon-
sabilités liées a cette fonction:
établir le contrat de travail, la
déclaration a I'Urssaf, les formali-
tés en cas de rupture de contrat.
Pour rémunérer votre salarié vous
pouvez utiliser le Chéque Emploi
Service universel (Cesu).

P service mandataire : Vous étes
employeur de l'aide a domicile
et vous déléguez les formalités
administratives a un service :
bulletin de salaire, déclarations
Urssaf, remplacement du salarié
en cas de maladie etc. Un contrat
de travail est nécessaire.

Plus de détail sur: www.urssaf.fr
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Services d’aide a3 domicile:

Les services mentionnés ci-apres bénéficient d'un agrément qualité délivré
par le Conseil Départemental, leur permettant d'intervenir aupres de publics
vulnérables (personnes de plus de 60 ans, handicapées ou dépendantes).

IMPORTANT : Le Cheque Emploi Service Universel (Cesu) simplifie les
démarches administratives de I'emploi direct d'un salarié. Il vous permet a la

fois de rémunérer et de déclarer le salarié. Vous pouvez commander le chéquier
Cesu aupres des complémentaires retraites Agirc Arco ou sur le site

www.cesu.urssaf.fr

Contact

QAP (QUIMPERLE AIDE

A LA PERSONNE) CCAS

19 place Saint-Michel - Quimperlé
0298 96 37 57 - ccas@ville-quimperle.fr
(Quimperlé uniquement)

ADMR AVEN LAITA (service mandataire)
2 ter avenue De Coat Kaér, Quimperlé
02 98 39 13 76 - avenlaita@admr29.fr

ADMR PLUSIEURS ANTENNES :

* 1 rue Nationale - Bannalec
(pour Bannalec et Le Trévoux)
0298394003
bannalec@admr29.fr

* Mairie de Baye, 44 route de l'lsole
0298 96 81 97 - baye@asso-admr29.fr

* 1 Bis Rue Pierre Jacob
Clohars-Carnoét 02987166 19
cloharscarnoet@admr29.fr

* « Trois Rivieres »
Le Moulin d’Argent Trémeven
(pour Arzano, Baye, Guilligomarc'h,
Locunolé, Mellac, Querrien, Quimperlé
Rédéné, Tréméven et Saint-Thurien)
029896 2591
trois.rivieres@asso-admr29.fr

* Mairie Bourg de Mellac 0298 71 93 20
mellac@asso-admr29.fr

* Maison des Solidarités
16 Rue des écoles Moélan-sur-Mer
029896 5098
moelansurmer@asso-admr29.fr

* 1 rue des vieux chénes
Riec-sur-Bélon, 02 98 06 56 56
riecsurbelon@admr29.fr

. Plate;forme des Services,
Rue Emile Zola Scaér
0298590161 - scaer@admr29.fr

JUNIOR & SENIOR:
4 bis rue Leuriou Quimperlé
0298351487

AQUARELLE,
19 rue Bremond d'Ars Quimperlé
0614227297

DOMIDOM,
7 quai Carnot, Concarneau
0298980098

DOMALIANCE,
67 Avenue Léon Blum, Quimper
0298524288
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Portage de repas:

Les repas sont élaborés par

une diététicienne et les régimes de
prescription médicale sont possibles
(sans sel, diabétique, mouliné).

Les repas sont livrés froids, sous
barquettes scellées, a réchauffer au
four a micro-ondes. La prestation est
assurée 7 jours sur 7. Le prix du repas
est déterminé en fonction des revenus
du bénéficiaire.

«Tout va bien chez moi»

Pour rassurer les personnes soumises a une épreuve lors d'une hospitalisation,
une entrée en hébergement temporaire ou une absence pour raison familiale
(déces, soutien d’'un parent...), elles peuvent contacter ce service pour de la main-
tenance et de la vigilance temporaire a leur domicile. Le service peut étre mis en
place dans un délai de 48 h.

CONTACT: Quimperlé Communauté - service portage de repas,
du lundi au vendredi 8 h 30 - 12 h 30, tél. 0298 3509 48

Téléalarme:

Systéme de sécurité de la personne a
domicile. Vous portez en général un
médaillon ou une montre sur lequel
Vous appuyez en cas de chute, de
malaise ou autre probléeme... Vous étes
alors mis en relation avec une centrale d'écoute ouverte 24h/24h et 7 jours sur 7.
Celle-ci contacte un de vos proches ou les secours.

CONTACT: pour connaitre les sociétés qui proposent ces services, renseignez-
vous aupres du Clic ou de votre CCAS, de votre service d'aide a domicile, de votre
pharmacie, de votre caisse de retraite, de votre assureur, de votre banque.

IMPORTANT : Pour toutes autres questions relatives a la sécurité

(démarchage abusif a domicile, escroquerie, etc.) vous pouvez contacter votre
Mairie ou la Gendarmerie.
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Soins 3 domicile

Il sS'agit d'infirmiersees ou d’aides soignantsees qui interviennent a votre domicile
pour les soins d’hygiene, de confort et médicaux (aide a la toilette, prise du traite-
ment, injection...). Prise en charge totale ou partielle par votre Caisse d'assurance
maladie et votre mutuelle, s'ils sont prescrits par un médecin.

Contact

LISTE DES MEDECINS TRAITANTS :
annuairesante.ameli.fr

SOINS A DOMICILE

CENTRE DE SANTE

ARZANO-QUERRIEN :

* 31 bis rue Auguste Brizeux - Arzano
0298717334

* rue Hentdon - Querrien
0298713257

}

SERVICE DE SOINS A DOMICILE
CENTRE HOSPITALIER BRETAGNE SUD

2 ter avenue du Coat Kaér - Quimperlé
02 97 06 83 68

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
DE SOINS:

Plate-forme des services,

8 rue Emile Zola - Scaér
0298590093
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CENTRE DE SOINS : 42 rue Jean Jaurés
Scaér 0298 59 08 41

SSIAD
+ de Rosporden et Scaér
0298592610

« de Bannalec 02 98 39 40 55

HAD DE L'AVEN A ETEL
(HOPITAL A DOMICILE):
18, rue Colbert - Lorient
0297210727

CABINETS INFIRMIERS LIBERAUX :
consultez les pages jaunes de votre
annuaire téléphonique.

SOINS D'HYGIENE

ADMR AVEN LAITA, 2 Ter, avenue
du Coat Kaér, Quimperlé
0298391376
alds-ssiad.quimperle@wanadoo.fr

SSIAD de Rosporden et Scaér
Secrétariat basé

a Rosporden: 0298592610
et Bannalec: 0298394055

Sachez qu'il existe une Consultation Mémoire au Centre Hospitalier
de Quimperlé et aux Ehpad d’Arzano, de Scaér, de Pont-Aven et du Faouét.
Pensez a en parler a votre médecin.

Aussi, en cas d’hospitalisation, le service social de I'hdpital se tient

a votre disposition.

Garde malade - garde de nuit

ADMR AVEN LAITA, 2 ter avenue de Coat Kaér, Quimperlé, 02 98 39 13 76
SERIAN, ADMR Lorient, 02 97 21 89 69 serian.lorient@admr56.com

Matériel Médical

Afin d'améliorer votre qualité de vie a
domicile, des aides techniques peuvent
&tre mises a votre disposition :

lit médicalisé, déambulateur, rehausseur
de WC, fauteuil, léeve-malade.

Sur prescription médicale, I'Assurance
Maladie peut prendre en charge
totalement ou en partie son codt
d'achat ou de location.

CONTACT : Pharmacie ou magasin
spécialisé en matériel médical (pages
jaunes de l'annuaire téléphonique
rubrique « Matériel médical »)
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CONTACT: CITEMETRIE 33

place Saint-Michel - Quimperlé -
029896 4467

Plus d'informations sur
www.quimperle-communaute.bzh

Adaptation du logement

Afin d'adapter votre logement

a votre perte d'autonomie ou votre
handicap, vous pouvez sous conditions
bénéficier d'aides financiéres (ANAH,
Quimperlé Communauté, Caisse de
retraite...). Un ergothérapeute

peut éventuellement se déplacer

a votre domicile pour vous consiller.

Tous les jeudis de 9h30 a 12h30
a Quimperlé, au 33 place Saint Michel,

Le 2¢ mardi du mois a Scaér
de 9h30 a 11h30, rue Yves Hervé,

Le 3¢ mardi du mois a Bannalec
de 9n30 a 1130, 1 rue Nationale,

Le 4¢ mardi du mois
a Moélan-sur-Mer de 9h a 11h,
Maison des Solidarités.

IMPORTANT : Les travaux ne doivent pas commencer avant le dépot

du dossier et doivent étre réalisés par des professionnels.

Jardinage
et Bricolage

Des services d'insertion ou des artisans
peuvent vous aider a entretenir votre
jardin et a faire face a tous les petits
dépannages de la vie courante (mon-
ter un meuble, fixer une étagére, des
barres d'appui, changer un robinet...)

CONTACT : IDES (structure d'insertion par l'activité économique:
des demandeurs d’emploi réalisent des petits travaux chez les particuliers),
029896 1057, association.ides@wanadoo.fr et www.idesquimperle.org.

Aussi, n'hésitez pas a contacter votre mairie ou a consulter les pages jaunes

de votre annuaire téléphonique.
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Matilin: Réseau des bibliothéques
et médiathéques

M ATILIN

Réseau des bibliotheques du Pays de Quimperlé

Le réseau propose plusieurs activités
pour nos séniors comme :

Portage de documents a domicile

Votre bibliotheque peut vous apporter
chez vous des documents (livres, livres
gros caracteres, livres audio, DVD,
magazines). Il est gratuit pour

les abonnés.

Jeux de société

Aprés-midi de partage autour de jeux
de société. Voir le programme dans
votre bibliotheque.

Club de lecture

Venez découvrir les nouveautés du
moment ou partager vos lectures
régulierement en petit groupe
autour d'un café.

Initiation informatique

Des initiations a I'informatique sont proposées sur 4 sites (Quimperlé,
Clohars-Carnoét, Riec-sur-Bélon, Rédéné) sur réservation uniquement.
Ouvert a tous

Des Livres a gros caractéres sont disponibles dans toutes

les bibliothéques et médiathéques de Quimperlé Communauté.

Adresses et coordonnées des bibliothéques / médiathéques
a la page suivante...
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BIBLIOTHEQUE LE GRAND CHENE
10 rue Auguste Brizeux « 29300 Arzano
o tél. 0298 71 74 53

MEDIATHEQUE MICHEL THERSIQUEL
DE BANNALEC

3 rue de la Farandole ¢ 29380 Bannalec
* tél. 02 98 35 40 50

BIBLIOTHEQUE DE BAYE
rue Jean-Marie Carer « 29300 Baye
tél. (Mairie) 02 98 96 80 12

MEDIATHEQUE ROBERT BADINTER
25 rue Lannevain * 29360 Clohars-
Carnoét « tél. 02 98 96 22 53

BIBLIOTHEQUE MARIE PELLAN
5 place de I'église » 29300 Guilligomarch
*tél. 0298717277

MEDIATHEQUE DU TREVOUX
1 bis rue de Bannalec * 29380
Le Trévoux  tél. 02 98 71 90 81

BIBLIOTHEQUE DE LOCUNOLE
8 rue Elle « 29310 Locunolé
* tél. 02 98 06 35 82

BIBLIOTHEQUE LOUIS ARAGON
Le Bourg * 29300 Mellac
* tél. 0298 71 93 86

BIBLIOTHEQUE DE MOELAN-SUR-MER
16 rue des Ecoles * 29350
Moélan-sur-Mer ¢ tél. 02 98 39 70 06

BIBLIOTHEQUE TI AL LENNERIEN
2 place Saint Joseph « 29310 Querrien
* tél. 0298 71 41 90

MEDIATHEQUE DE QUIMPERLE
18 place Saint Michel
+ 29300 Quimperlé » tél. 02 98 35 17 30

MEDIATHEQUE YVONNE CHAUFFIN
place de I'église « 29300 Rédéné
* tél. 02 98 35 07 99

MEDIATHEQUE

ESPACE MELANIE (MEM)

2 rue des Gentilshommes * 29340
Riec-sur-Bélon « tél. 02 98 06 50 30

MEDIATHEQUE DE SAINT-THURIEN
9 place du Centre + 29380 Saint-Thurien
* tél. 02 98 39 50 39

BIBLIOTHEQUE DE SCAER ESPACE
YOUENN GWERNIG

Rue Louis Pasteur * 29390 Scaér

e tél. 0298 57 60 07

MEDIATHEQUE LA PASSERELLE
Place de I'église + 29300 Tréméven
* tél. 02 98 39 34 62

Prenez contact avec la bibliotheque ou médiatheques de votre commune,

pour avoir plus d'informations les activités a venir (ponctuelles ou permanentes).

Bistrot mémoire:

Pour vivre avec la maladie d’Alzheimer 1¢ et 3¢ mardis de chaque mois
a I'H6tel Novalis (10 Rue Victor Schoelcher, 29300 Quimperlé) a Quimperlé

14h 30 - 16 h 30 Espace ouvert a tous
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Transports:

Quimperlé Communauté est dotée
d'un réseau de transports publics
appelé TBK. Il propose:

* Des lignes réguliéres sur I'ensemble
des communes du Pays de Quimperlé.

* Mobibus, ce service s'adresse aux
personnes a mobilité réduite résidant
sur le territoire de Quimperlé
Communauté et répondant a certains
critéres. Il est assuré par des véhicules
adaptés et couvre les déplacements
réguliers ou occasionnels.

CONTACT: Agence TBK, Gare SNCF - boulevard de la Gare a Quimperlé, 0298 96 76 00

: - ASAPI (Clohars-Carnoét)
£y a
) —r Association solidaire d'accompagnement

des personnes isolées. Ce service
s'adresse aux habitants de Clohars-
Carnoét n‘ayant pas de moyen de
locomotion.

SUR INSCRIPTION EN MAIRIE:
0298715390

Solidarité Transport

(Arzano, Guilligomarc'h, Locunolé, Rédéné). Association de bénévoles a la disposition
des personnes n‘ayant pas de moyen de locomotion pour : les courses, un ren-
dez-vous chez le médecin...

CONTACT : Mairie d’Arzano 0298 71 74 67, Mairie de Rédéné 02 98 96 70 44.

Taxi. Consultez les pages jaunes de votre annuaire téléphonique.

CHEQUES « SORTIR PLUS » Voir la complémentaire retraite.

Pour les personnes de plus de 75 ans
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Accueil Familial

Vivre au domicile d'un accueillant fami-
lial agréé par le Conseil Départemental,
est une alternative conviviale pour

les personnes agées qui ne peuvent

ou ne souhaitent plus vivre a leur
domicile et ne sont pas prétes a intégrer
un établissement.

CONTACT: Centre Hospitalier de
Cornouaille Quimper- Service Accueil
Familial, tél. 0298 52 66 06

Accueil de jour

Certaines structures (Ehpad ou autre)
accueillent a la journée les personnes
souffrant de la maladie d’Alzheimer ou
maladies apparentées.

OBJECTIFS: soulager le conjoint

ou la famille, rompre lisolement du
malade et développer ou maintenir
son autonomie au moyen d'activités
(atelier mémoire, chant, marche, jeux
de société...)

Le transport de la personne accueillie
peut étre assuré par la structure

Hébergement temporaire

Certains Ehpad disposent

de quelques places pour accueillir les
personnes agées sur une durée déter-
minée (Max: 90 jours / an).

OBJECTIFS: soulager le conjoint
aidant ou la famille, préparer la per-

sonne a une structure collective.

IMPORTANT : || faut souvent

réserver plusieurs semaines
a l'avance

Hébergement
permanent en Ehpad

L'hébergement en Ehpad (autrefois
appelé Maison de Retraite ou Mapad)
concerne les personnes agées en perte
d’'autonomie et assure une prise en
charge globale. Certains Ehpad dis-
posent d'unité spécifique a la prise

en charge de personnes désorientées
(maladie d'Alzheimer ou apparentée)
UVP (unité de vie protégée).

Dossier unique
d’inscription

(Cerfan® 14732*01) disponible
aupreés des Ehpad, du Clic,

du Conseil Départemental ou sur
www.vosdroits.service-public.fr

Si vous recherchez
une Unité de Vie Protégée (UVP):
reportez-vous a la carte ci-contre
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coordonnée
des differe
types d'acc!

d’hébergem

Bannalec

‘l—-D Locunolé

, Tréméven
Le Trévoun

firzano

Riec-
sur-Belon nédéns

Moélan-sur-Mer

Clohars-
l_- [ Carnogt
''my

Hébergement
permanent

m Hébergement | m Accueil | Unité spécifique Alzheimer
Temporaire de jour ou maladies apparentées
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* Centre d'accueil de jour « Ti Ma Bro ».
11 rue Marcel Cado 29310 Querrien - 02 98 71 34 85.
Ouvert les mardis pour les malades Parkinson

8ph

* Centre d'accueil de jour « Ti An Heol »
6 rue de St Melaine 29350 Moélan-sur-Mer - 02 98 96 53 14

8ph

* Ehpad « Soleil Levant »
Rue du Park Braz 29300 Arzano - 0298 71 78 78

62 pl) /[T 4 pl)/ ((.28pl- . 2pl

* Ehpad « Au Chéne »
2 rue Louis Pasteur 29390 Scaér - 0298 5941 83

(92 pl) / (124 pl)

* Ehpad « Bois Joly »
Route d’Arzano 29300 Quimperlé - 02 98 96 62 55
(165 pl) /[Ty @ pl) / [T 17156 b))

* Ehpad « Tal Ar Mor »
6 Rue de St Mélaine 29350 Moélan-sur-Mer - 0298 96 53 13

(56 pl)/ (8pl)/ (.24 pl)

* Ehpad « Les Genéts »
31 rue de Saint-Thurien 29380 Bannalec - 02 98 3948 40

63 p /[Ty 2 p)
* Ehpad « Penanros »
Kerentrec'h 29930 Pont-Aven - 02 98 06 18 88
55 pl) /[y ph /(12 ph/ ((722pl- . 2pl)
* Petite unité de vie « Amzer Zo »

7 route de Moélan 29360 Clohars-Carnoét - 0298 71 59 38
(24 pl)

* Ehpad « Ker Lenn »
Rue Louise Michel 29140 Rosporden - 02 98 66 93 93

(54 pl) /[Ty @ ph /(¥ (10 ply 7 FIEICTIH1 )

* Ehpad Ty An Dud Coz
86 route de Pont Aven 29140 Rosporden - 02 98 59 23 77

Q0 pl) / [P 712pl - 12 pl)
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Aides Financiéres

Les aides financiéres possibles:

Pour financer les interventions d'aide
a domicile, 'acquisition de matériel,
'hébergement en établissement, une
prise en charge financiére partielle, en
fonction de différents critéres (dépen-
dance, revenus...) peut étre possible
par:

* Une demi-part supplémentaire sur
la déclaration d'imp&t si vous étes en
possession d'une carte d'invalidité a
80 % et plus.

* Crédits d'impots

* L'Apa (Allocation Personnalisée
d’Autonomie)-GIR1a4

L'allocation versée par le Conseil Dé-
partemental s'adresse aux personnes
agées de 60 ans et plus, en situation
de perte d'autonomie. L'Apa permet
de financer principalement les heures
d'aide a domicile, mais aussi d'autres
dépenses:

fournitures d’hygiéne, téléalarme,
barres d'appui, siege de douche...

Le montant varie en fonction du degré
de perte d'autonomie, des besoins et
des ressources de la personne.

L'Apa ne donne pas lieu

a récupération sur succession
ou donation.

* Les caisses de retraites - GIR5 et 6

La plupart des caisses de retraite pro-
posent a leurs bénéficiaires des aides
au financement de services d'aide a
domicile pour la réalisation de taches
ménageres. Certaines peuvent éga-
lement vous aider pour des travaux
d'adaptation de votre logement et
autres...

Non cumulable avec 'Apa

DOSSIER A RETIRER : au Clic, au CDAS 19 place Saint Michel 3 Quimperlé,

en Mairie ou sur le site www.finistere.fr
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* L'aide sociale a I'hébergement:

C'est une aide accordée par le Conseil
Départemental aux personnes qui
résident dans un établissement
conventionné a l'aide sociale et dont
les ressources ne sont pas suffisantes
pour faire face aux frais d’'héberge-
ment. Cette aide est soumise a l'obliga-
tion alimentaire et est récupérable sur
succession ou donation.

DOSSIER A RETIRER EN MAIRIE
OU EN EHPAD.

* L'aide sociale ménageére:
Cette aide versée par le Conseil
Départemental est accordée aux
personnes agées ayant de faibles
ressources. Elle permet de prendre
en charge des heures d'aide a domi-
cile. Elle est attribuée en fonction des
ressources et peut étre récupérable
sur succession ou donation.

DOSSIER A REMPLIR EN MAIRIE

QU’EST-CE QUE L'OBLIGATION
ALIMENTAIRE? Le Code civil
(article 205) dispose que « les
enfants doivent des aliments a leur
pere et mere ou autres ascendants
qui sont dans le besoin ». Ce qui
signifie que les membres d'une
famille ont I'obligation d'aider celui
d'entre eux qui se trouverait dans
le besoin (financier, alimentaire,
logement...)

anisme doit étre conventionné par le Conseil Départemental
du Finistere pour intervenir auprés des bénéficiaires de l'aide sociale.
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* Les mutuelles: Pensez a contacter
votre mutuelle en cas d’hospitali-
sation accidentelle pour la prise en
charge d’heures d'aide a domicile
avant le retour a domicile.

* L'allocation logement : C'est une
aide accordée par la CAF pour aider
a régler le montant du loyer dans un
logement autonome ou en établisse-
ment, sous condition de ressources.

CAF: espace Kerjégu Place Saint
Michel a Quimperlé - 08 20 25 29 30
(+ permanences)

MSA: 2 rue Georges Perros
a Quimper - 02 98 85 59 86

Pensez a vérifier vos contrats

d'assurance et mutuelle.

-

* L'aide a la complémentaire santé:
Une complémentaire santé (mutuelle)
sert a rembourser tout ou partie des
dépenses de santé qui ne sont pas
remboursées par I'Assurance Maladie
Obligatoire. Si vos ressources sont mo-
destes, vous pouvez bénéficier d'une
aide:

* totale : CMU complémentaire (CMU C)
ou

* partielle : Aide pour une complémen-
taire santé (ACS)

pour régler les cotisations de votre
complémentaire santé. Pour cela
prenez contact avec votre organisme
de Sécurité sociale : CPAM, MSA, RSI ou
au Clic.
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Mise sous Protection

Les mesures définies par la loi
du 5 mars 2007 en cas :

« d'altération des facultés mentales ou
physiques empéchant I'expression
de la volonté,

* ayant pour conséquence une impos-
sibilité de pourvoir seul aux intéréts
personnels,

« Médicalement constatée aupres
d’'un médecin expert (certificat
médical obligatoire).

Mesures de protection

* La Sauvegarde de Justice est une mesure judiciaire provisoire, prise le temps
de l'instruction de la demande de mesure de protection. Elle peut étre mise en
place dans des situations d'urgence qui nécessite la protection d'une
personne rapidement.

* La Curatelle est une mesure d'assistance et de conseil destinée a protéger une
personne majeure qui, sans étre hors d'état d'agir elle-méme, a besoin d'étre
conseillée ou contrélée d'une maniére continue dans les actes importants de la
vie civile.

— 1« Curatelle aux biens: la personne accomplit seule les actes de gestion
courants (gestion du compte courant, souscription d'une assurance...).

En revanche elle doit étre assistée de son curateur pour des actes plus
importants (vente d'un immeuble, conclusion d'un emprunt, donation...).

—= 2« Curatelle aux biens et 3 la personne: e curateur percoit les ressources
de la personne et regle ses dépenses sur un compte ouvert au nom de celle-ci.

— 3. curatelle aménagée: le juge énumere les actes que la personne peut
faire seule ou non.

* La tutelle est une mesure de représentation. La personne protégée est tres sou-
vent dans l'incapacité d'exprimer sa volonté. Le tuteur la représente dans les actes
de la vie civile et prendra, avec I'accord du Juge des Tutelles, les décisions concer-
nant la protection de ses biens et de sa personne.
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Mandat de Protection Future

C’'est un contrat qui vous permet
d’organiser a I'avance la protection:

P De votre personne,

P D'une personne handicapée dont
vous auriez la charge,

P De vos biens et de désigner la ou
les personnes qui en seront char-
gées, pour le jour ou votre état de
santé ne vous permettra plus de
le faire vous-méme.

— 1« Mandat Notarié: Ce contrat
peut étre établi par acte notarié,

—» 2 « Mandat sous Seing Privé:

Ce contrat peut étre établi en
remplissant le formulaire Cerfa
n° 13592*02 a faire enregistrer
au Centre des Finances Pu-
bliques pour que sa date soit
incontestable. Dans le cas ou
vous le rédigeriez vous-méme,
le mandat doit étre contresigné

par un avocat.

CONTACT: Centre des Finances Publiques, Service enregistrement
3 Boulevard du Finistéere 29 323 Quimper CEDEX 02 98 98 54 32
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Anah:
Agence Notariale
de 'Amélioration
de I'Habitat

ADMR:
Aide a Domicile
en Milieu Rural

ALDS:

Association Locale

de Développement Sani-
taire

Apa:
Allocation
Personnalisée
d’Autonomie

ATP:
Association Tutélaire
du Ponant

CaF:
Caisse d'Allocation
Familiale

Carsat

de Bretagne:

Caisse de Retraite
et Santé au Travail
de Bretagne

CCAS:
Centre Communal
d’Action Sociale

CDAS (Conseil
Départemental):
Centre Départemental
d'Action sociale

Cesu:
Cheque Emploi
Service Universel

CIAS:
Centre Intercommunal
d’Action Sociale

Clic:

Centre Local
d'Information et de Coor-
dination

Ehpad:
Etablissement
d'Hébergement pour
Personnes Agées
Dépendantes

Gir:

Groupe

Iso-Ressources

(degrés de dépendance).
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Ides:

Initiatives pour les
Demandeurs d’Emploi
par la Solidarité

MDPH:
Maison Départementale
pour les Personnes Han-
dicapées

MSA:
Mutualité Sociale
Agricole

PUMA:

Protection Universelle
Maladie (anciennement
CMU)

RSI:
Régime social
des indépendants

UdaF:

Union Départementale
des Associations
Familiales






Mairies & CCAS

Les mairies et les CCAS
sont a votre écoute en
cas de difficultés pour
vous accompagner dans
vos démarches adminis-
tratives et vous orienter
vers les organismes
compétents.

*Arzano:
Place de la Mairie
29300 Arzano
0298717467

* Bannalec:
1 place Charles
de Gaulle
29380 Bannalec
0298395722

* Baye:
44 route de I'lsole
29300 Baye
0298968012

* Clohars-
Carnoét:
1 place Général
de Gaulle 29360
0298715390

« Guilligomarc’h:
Place de I'église
29300 Gulligomarc'h
0298717286

e Le Trévoux:
2 rue de Bannalec
29380 Bannalec
0298718669

- Locunolé:
6 rue Ellé
29310 Locunolé
0298063082

Mellac:
Bourg

29300 Mellac
0298718063

Moélan-sur-Mer:
Rue des moulins 29350
Moélan-sur-Mer
0298396010

Querrien:
7 place de I'église 29310
Querrien 0298 71 34 21

Quimperlé
Mairie:

32 rue de Pont Aven
29300 Quimperlé
029896 3737

Quimperlé CCAS:
19 place Saint-Michel
29300 Quimperlé
0298963757

Riec-sur-Bélon:

4 rue Frangois Cadoret
29340 Riec-sur-Bélon
0298069104

Rédéné:
Place de la Mairie
29300 Rédéné
0298967044

Saint Thurien:
Place du Centre 29380
Saint Thurien
0298398371
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« Scaér Mairie: Place
de la Libération
29390 Scaér
0298594210

» Scaér CCAS:
8 place de la libération
29390 Scaér
0298576279

- Tréméven:
Place de l'église
29300 Tréméven
0298960802

|
Services
d'urgence:

« Pompiers: 18
- Gendarmerie: 17
*Samu:15

|
Social:

« CDAS (Conseil
Départemental):
19 place Saint Michel
29300 Quimperlé
02980908 75

« Carsat
de Bretagne:
Service social, Cité
du Guerlac’h
29000 Quimper
0290414010



* MSA:
2 rue Georges Perros
29000 Quimper
0298 8559 86.

*RSI:
1 rue de Belle fle
en Mer 29196 Quimper
CEDEX 0298025353

« Service social
maritime:
La criée, Porte Ouest
29900 Concarneau
0298970490

« MDPH (Maison
départementale
pour les
Personnes
Handicapées):
1C rue Félix Le Dantec
29018 Quimper
02989050 50

« CaF (Caisse
d'Allocation
Familiale):

1 avenue de Ty Douar
29000 Quimper
0810252930

|
Santé:

* CMP (Centre
Hospitalier de
Quimperlé):

20 bis Boulevard
Maréchal Leclerc 29391
Quimperlé CEDEX
029896 6000

* Centre
Hospitalier
de Lorient:
5 avenue de Choiseul
BP 12233 -56322
Lorient CEDEX
0297069090

« Maison Saint
Joseph (Centre de
réadaptation, de
convalescence):
28 rue Bourgneuf
29300 Quimperlé
029896 4150

|
Associations:

« France
Alzheimer 29
et troubles
apparentés:
0298449027

« ALMA 29 (All6
Maltraitance
Personnes
Agées):
0298436807

 Parent’age
Parentel (aide
psychologique
des personnes
3gées et de
leur Famille):
0298432526

- Ligue contre
le cancer
13 rue du Tromeur
29200 Brest
029847 4063
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« Sourdine
(pour les
malentendants
et les devenus
sourds):
0298949673

« Association de
Parkinsoniens
du Finistére:
0298713671 ou
0960365768

« Bien Vieillir
Ensemble dans
les résidences
pour Personnes
Agées:
0298648139

- Bibliothéque
Sonore de
Quimper (prét
gratuit de livres
enregistrés pour
les déficients
visuels):
0298903896
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Le Clic du Pays
de Quimperlé

PERMANENCES TELEPHONIQUES :
TOUS LES APRES-MIDIDE14HA 17 H

0298351850

(sauf week-end)

Permanences Sans RDV:
14h-17h

* Quimperlé:
le 1¢" lundi du mois, Point d’Accés aux
Droits, 4 Rue Ellée,

* Bannalec:
le 2¢ lundi du mois, espace Ti Laouen,
Bureaux Toupin, rue de Saint-Thurien

* Moélan-sur-Mer:
le 3¢ lundi du mois, Maison
des solidarités, 16 Rue des écoles,

* Arzano:
le 4¢ lundi du mois, a la Mairie,
1 place de la Mairie.

* Centre Hospitalier de Quimperlé: le
4¢ vendredi du mois, consultations
externes.

ou plus d'informations par mail :

clic@quimperle-co.bzh

Quimperlé
communaute

Quimperlé Communauté

1 rue Andrei Sakharov, 29394 Quimperlé CEDEX
0298350940

contact@quimperle-co.bzh
www.quimperle-communaute.bzh




